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6-12 AYLIK BEBEKLERDE TAMAMLAYICI BESLENME
UYGULAMALARI VE ANNELERIN BILGI
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

COMPLEMENTARY NUTRITIONAL APPLICATIONS IN
6-12 MONTHS OF INFANT AND EVALUATION OF
KNOWLEDGE LEVELS OF MOTHERS

Biisra PEHLIVAN, MD!
'Diyetisyen, Naturel Saghk; Istanbul - Tiirkiye

Ozet

Bu arastirma 6-24 aylik bebege sahip annelerde tamamlayici beslenme uygulamalari ve annelerin bilgi diizeylerinin degerlendiril-
mesi amaciyla yapilmistir. Calisma grubu 50 kadindan olusmaktadir. Yas ortalamalari ise 30,8 5,48 dir. Calismaya katilan kadinlarin
medeni durumu, egitim durumu, saglik durumu, aile yapisi ve gelir durumu degerlendirilmistir.

Calisma verilerime gore tamamlayici besinlere baglama zamaninin ve tamamlayici beslenme uygulamalarinin anne yasindan, egitim
durumundan ve gelir diizeyinden etkilenmedigi belirlenmistir. Ancak bu galismada anlamli sonuglar cikmamasi 6rneklemin yetersiz-
ligine bagli olabilir. Bunun igin drneklem sayisi arttirilip daha fazla kisi tizerinde yapilirsa daha anlamli sonuglar gikabilir.

Anahtar kelimeler: Anne siiti, tamamlayici beslenme, bebek saglig).

Abstract

This study was conducted to evaluate complementary feding practices and maternal knowledge levels in 6-24 month old babies. The
study group consists of 50 women. The average age is 30,8 * 5,48. Marital status, educational status, health status, family structure
and income status of the women were evaluated.

According to the study data, it was determined that the time of starting supplementary nutrients and the complementary nutrition
practices were not affected by maternal age, education level and income level. However, the lack of meaningful results in this study
may be due to the inadequacy of the sample. For this, if the number of samples is increased and it is done on more people, more

meaningful results may be obtained.

Key words: Breastmilk, complementary feding, infant health.

Giris

Anne sitii ve tamamlayict beslenme tarihte her zaman
insan yasamindaki yerini korumustur. M.O 1550'li yillarda
Eski Misir'da papiriis yapraklarindan elde edilen bilgilere
gore emzirme i¢in 6nerilen stire 3 yildir. Eski Yunan’'da da
ilk 6 ay boyunca sadece anne siitii ile beslenmenin 6nerildigi
goriilmektedir (1). Gintimiizde ise bilimsel arastirma sonug-
larina gore yasamuin ilk yillarindaki en saglikli beslenme bici-
mi “ilk alt1 ay su dahil higbir ek verilmeksizin tek basina anne
stitll ile beslenme ve 6. ayda uygun tamamlayici besinlere
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baslanarak emzirmenin en az iki yasina kadar stirdtriilmesi”
olarak kabul edilmektedir. Basta Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
olmak tizere ¢ok sayida tilkenin saglik bakanlig1 tarafindan
da bu 6neri bilimsel olarak kabul edilmekte ve uygulanmaya
caligilmaktadir (2).

[lk 6 ay yalniz anne siitiine devam edilmesi sonrasinda ek
besin takviyesi ile her yil diilnyada 1,3 milyon bebegin 6liim-
den yagama dondagu goriilmektedir (3). Bebegin anne siitit
ile beslenmeden erigkin tip beslenme dénemine gectigi ve
yavas yavas ek gidalara alistirilldigi bu doneme “ek besinlere
gecis” (weaning period) denmektedir. Bu dénemde bebegin
anne siitiiyle beslenmesi devam etmekte, bunun yani sira sivi,
yari katy, kat1 gidalar alistirilmak suretiyle verilmektedir. Bu
donemdeki beslenmeye tamamlayici beslenme de denilmek-
tedir (4). Turkiye Nufus ve Saglk Arastirmalarina (TNSA)
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gore bebek mamasi ve diger sivilara erken baslama pratik-
lerine sikga rastlanmigtir. TNSA-2008'de bebeklerin %8’i 6.
aydan 6nce ek gida alirken bu oran TNSA-2013’te %12 olarak
tespit edilmistir (5).

Bu ¢alismanin amaci 6-24 aylik bebeklerde tamamlayici
beslenme uygulamalari ve annelerin bilgi diizeylerinin deger-
lendirilmesidir.

Gerec ve Yontemler

Calismamiza 20-42 yaslari arasinda, 6-24 aylik bebegi olan
toplam 50 kadin alinmigtir. Annelerin demografik 6zellikleri,
bebekleriyle ilgili genel saglik bilgileri, tamamlayici beslenme
uygulamalari ve annelerin bilgi dizeylerini sorgulamak ama-
ciyla 49 soruluk anket formu uygulanmigtir. Bu anket formu
bizler tarafindan olusturulmustur.

Anket formunda, Bebeklerin dogum agirligi/dogum boy
uzunlugu ve ¢alismanin yapildig tarihteki agirlik/ boy uzun-
luklar1 annelerine sorularak 6grenilmistir.

Bebeklerin beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla
29 besin ¢esidini igeren besin tiketim siklik formu uygulan-
mustir.

Ayni zamanda bebeklerin glinliik aldiklar1 enerji ve besin
Ogelerini saptamak amaciyla besin tiiketim kayd: tutulmus-
tur. Ana ve ara 6glinlerde hangi gidalar tiikettikleri ve mik-
tarlari kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Anket formundan elde edilen veriler SPSS 16.0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatiksel metotlar (ortalama,
standart sapma, medyan, oran, siklik, yizde) kullanilmistir.
Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Pearson Ki-Kare
testi kullanilmugtir.

Besin tiiketim kaydindan elde edilen veriler, BeBis 8.2
programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Tablo 1 | Bireylerin Demografik Ozellikleri.

Say1 Yiizde (%)
Egitim Durumu
Ilkokul 10 20
Ortaokul 6 12
Lise 12 24
Universite 22 44
Total 50 100
Meslegi
Ev hanimi 37 74
Teknik idari personel 1 2
Memur 6 12
Muhasebe, sekreter 1 2
Isci 2 4
Saglik ¢alisani 1 2
Ailenin Gelir Durumu
0-1500 10 20
1500-4000 30 60
4000 ve tizeri 10 20

Orneklemin egitim durumu degerlendirildiginde; ¢a-
lismaya katilan bireylerin %44’t (n=22) Universite, %24’
(n=12) lise, %12’si (n=6) ortaokul, %20’si (n=10) ise ilkokul
mezunudur.

Orneklemin meslek durumu degerlendirildiginde; calis-
maya katilan bireylerin %74t (n=37) ev hanimi, %12’si (n=6)
memur, %2’si (n=1) sekreter, %41l (n=2) is¢i, %2’si (n=1) sag-
lik caliganidur.

Orneklemin aile gelir durumu degerlendirildiginde; %20
'si (n=10) 0-1500 tl, %60'1 (n=30) 1500-4000 tl, %20’si (n=10)
4000 tl ve tizeri gelir diizeyine sahiptir.

Calismaya katilan bireylerin bebekleri i¢in ilk tamamla-
yict besine baglama zamanlar1 Tablo 2'de verilmistir. Ik ta-
mamlayici besine baglanma zamani ortalamasi 5,6 + 1,75'tur.

Tablo 2 | Ilk Tamamlayici Besine Baglanma Zamanlarinin Degerlendiril-
mesi.

Minimum Maksimum Ortalama Standart
sapma
Ilk tamamlayic1 besine 0 10 55800  1,75068

baslanma zamani (ay)

Calismaya katilan bireylerin bebekleri i¢in ilk tamamlayi-
c1 besine baglama zamanlar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3 | Tamamlayici Besine Baglama Nedenlerinin Degerlendirilmesi.

Tamamlayici Besine Baslama Nedeni N %
Anne siitii yetmedigi ve bebek doymadig i¢in 15 30
Tatlara alismast i¢in 21 42
Saglik ¢alisani tarafindan 6nerildigi igin 1 2
Anne zamaninin geldigini diistindtgii i¢in 8 16
Anne siiti kesildigi i¢in 3 6
Bebek anneyi emmeyi biraktig1 i¢in 1 2
Bebek bastan beri meme bagini tutamadi i¢in 1 2

Calismaya katilan bireylerin tamamlayici beslenmede ilk
tercih ettikleri besinler Tablo 4’de verilmistir. Calismaya ka-
tilan annelerin %44t (n=22) tamamlayict beslenme igin ilk
olarak yogurdu tercih etmislerdir.

Tablo 4 | Tamamlayici Beslenmede ilk Tercih Edilen Besinler.

Tamamlayici besinin ad1 N %
Balkabag1 1 2
Cici bebe 1 2
Corba 14 28
Mama 4
Meyve 7 14
Sebze 2
Tavuk suyu 1 2
Yogurt 22 44
Yumurta sarisi 1 2

Calismaya katilan bireylerin egitim durumuna gore ta-
mamlayici besine baglama zamanlar: ve ilk tercih edilen be-
sinler Tablo 5'de verilmistir. Tamamlayic1 beslenmeye 0-5
aylarda baglayan bireylerin %16’s1 (n=8) tiniversite mezunuy-
ken %6’s1 (n=3) ilkokul mezunudur.
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Tablo 5 | Bireylerin Egitim Durumuna Gére Tamamlayici Besine Baglanma Zamani ve {lk Tercih Edilen Besinler.

Egitim durumu

- = Total
Ilkokul Ortaokul Lise Universite
N % N % N % N % N %
1lk tamamlayict 0-5 B 6 1 2 4 8 8 16 16 32
besinin baslandig1 6 6 12 3 6 5 10 9 18 23 46
&y 7- 10 1 2 2 4 3 6 65 10 11 22
Tamamlayici Balkabagi 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2
besinin adi Cici bebe 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2
Corba 3 6 0 0 6 12 B 10 14 28
Mama 0 0 0 0 1 2 1 2 2 4
Meyve 2 4 1 2 0 0 4 8 7 14
Sebze 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2
Tavuk suyu 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2
Yogurt 2 4 5 10 5] 10 10 20 22 44
Yumurta 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2
Tartisma Kanada’da Friel ve ark.larinin ¢alismasinda bebeklere ilk

UNICEF, Diinya Saglik Orgiitii, ESPHGAN ve ADA ta-
mamlayici besinlere 6. ayda baslanilmasini 6nermektedir.
Buna karsin tilkemiz dahil, gelismis ve gelismekte olan birgok
tilkede yapilan ¢alismalarda, onerilerin aksine tamamlayict
besinlere erken baslandig1 saptanmustur.

Ttrkiye Nifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2008 y1li ve-
rilerine gore, bebeklerin %56’sina 2-3 aylik donemde tamam-
layict beslenmeye baglanmaktadir. Bizim ¢alismamizdaki be-
beklerde 6. ayda tamamlayici beslenmeye baslanma orani%46
(n=23) olup, TNSA 2008 ¢alisma sonucundan dusiik oldugu
belirlenmistir.

Kaya ve ark.lar1 ¢aligmalarindaki tiim annelerin %71,2’si
bes-alt1 ayda tamamlayici gidaya baslarken %10,8'i dérdincii
aydan once, %16’s1 yedinci aydan sonra, %2’si bir yasindan
sonra bagladigini saptamiglardir. Tamamlayici besinlere bas-
lama zamani Arslan (6), Sasmaz (7) ve Tuncel (8)'in ¢alisma-
larinda ise sirasiyla ortalama 5,5 ay, 5,6 ay ve 2,0 ay olarak
saptanmuistir.

Bizim ¢alismamuzin ortalamasinin (5,6 ay) diger ¢alisma
sonuglarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne egitim dizeyinin tamamlayici besinlere uygun za-
manda baglamay: etkileyen bir faktér oldugu caligmalarla
belirlenmigtir (9, 10. 11). Bes Avrupa tilkesinde yapilan ¢a-
lismada, anne egitim diizeyinin disiik olmasinin annelerin
erken donemde tamamlayict besinlere baglamalarina neden
oldugu saptanmigtir (12). Scott ve ark.larinin ¢calismasinda,
erken donemde tamamlayici besinlere baslama oraninin egi-
tim siiresi 12 yildan az olan annelerde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (13). Buna karsin annenin egitim diizeyinin,
tamamlayici besinlere uygun zamanda veya erken baglanma-
sinda etkili olmadigini gosteren calisma sonuglar: da bulun-
maktadir (14, 15, 16, 17). Diger calismalara ek olarak bizim
calismamizda da anne egitim diizeyinin tamamlayici besinle-
re baglama zamanini etkilemedigi goralmistiir (14, 15). Ta-
mamlayict beslenmeye 0-5 aylarda baslayan 16 annenin 3'it

ilkokul, 1’i ortaokul, 4’t1 lise ve 8'i iiniversite mezunudur.

tamamlayici besin olarak en ¢ok tahilli bebek mamalarinin
verildigi saptanmustir (18). Arslan ve arkadaslarinin ¢alisma-
sina gore ilk baslanan tamamlayici besinler sirasiyla meyve
suyu (%21,6), yogurt (%18,9), sebze ¢orbasi (%9,9), inek siitit
(%7,2) ve biskiivi (%6,3) olarak bulunmustur (9). Ilk baglanan
tamamlayici besin, Tuncel ve arklarinin ¢alismasinda unlu
stitli formula (%11,5) ve inek sttt (%9,3) olarak belirlenmis-
tir (9). Bizim ¢alismamizda ise ilk tamamlayici besin olarak
annelerin %44’tinin (n=22) yogurdu, %28’inin (n=14) ¢corba-
y1, %14’tnlin (n=7) meyveyi, %4’tintin (n=2) mamay1 ve ka-
lan %10’luk kismi (n=5) ise bal kabag, cici bebe, sebze, tavuk
suyu ve yumurta sarisini tercih ettigi gorilmastar.

Kaya ve ark.lar1 annelerin egitim durumu degistikce ta-
mamlayict gidaya basladigi besinin de degistigini saptamus-
lardir. Bu ¢alismalara gore tamamlayici beslenmeye okur-ya-
zar olmayan annelerin %401 ev yapimi ¢orba ile %36’s1 hazir
yogurt ile baglamaktadir. Egitim dtzeyi disiik anneler ile ev
yapimi ¢orba geleneksel olarak devam etmekte iken, hazir
yogurt titketimi daha fazladir. Yiiksekokul mezunu anneler
ile ise ilk baglanan gida olarak %50 ile ilk siray1 ev yapimi yo-
gurt almaktadir. Ev yapimi yogurt ile baglayanlarin oraninin
egitim diizeyi ile arttig1 gozlendi (19).

Bizim ¢alismamiza gore ise tamamlayici beslenmeye il-
kokul mezunu annelerin %6’s1 (n=3) ¢orba ile basglamistir.
Universite mezunu anneler ise ilk baglanin gida olarak %20
(n=10) ile ilk sirada yogurt yer almaktadir. Fakat benim ¢a-
lismamda annelerin egitim durumu degistikce tamamlayici
gidaya bagladig1 besinin de degistigi arasinda net bir iligki

saptanamamuistir.

Sonuclar ve Oneriler

Calisma verilerime goére tamamlayict besinlere baslama
zamaninin ve tamamlayici beslenme uygulamalarinin anne
yagindan, egitim durumundan ve gelir dizeyinden etkilen-
medigi belirlenmistir. Ancak bu ¢alismada anlamli sonuglar

¢ikmamas: 6rneklemin yetersizligine bagli olabilir. Bunun
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icin 6rneklem sayisi arttirilip daha fazla kisi tizerinde yapilir-
sa daha anlaml sonuglar ¢ikabilir.

Sonug olarak, tilkemizde annelerin dogumdan itibaren
cogunlukla bebeklerini anne siitii ile beslemeye bagladiklari-
n1 gormek sevindiricidir. Fakat anne siitii 6ncesi veya anne
stitdl ile birlikte diger besinlerin gereksiz yere bebege veril-
mesi 6nlenmelidir. Diger bir konu dogumdan sonraki aylarda
annelerin tamamen sezgilerine dayanarak anne siitiiniin yet-
medigi, bebeklerinin doymadiklar: duygusuna kapilmalaridir.
Opysa her annenin kendi ¢ocuguna yetecek miktarda sit tiret-
me kapasitesi vardir ve bu her anneye anlatilmalidir.

Tamamlayici beslenme konusunda bilgi eksiklikleri mev-
cuttur. Birinci basamak saglik hizmetlerinde, toplum saghigi
agisindan en 6nemli adim, siit gocugu beslenmesi konusunda
aileleri bilgilendirmektir. Tamamlayici beslenmenin dogru
sekilde ve evde bulunan dogal iirtinlerle yapilabilmesi, giin-
cel ve pratik bilgilerle donanmis saglik ¢alisanlarinin annele-
ri ve dolayisiyla onlarin yakinlarini dogru bilgilendirmesi ile
miimkiin olacaktir.
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